
 

 

 

 

 

 

ICL Impulstag 
 

Seelsorgerliche Gesprächsführung –  
Hilfen zum gelingenden Gespräch 
 
In unserer Gesellschaft sind immer mehr Menschen auch von seelischen Nöten, Ängsten 
und Sorgen betroffen. Diese Entwicklung macht auch vor unseren christlichen Gemeinden 
nicht halt.  
In vielen Gemeinden wollen Menschen Betroffenen zur Seite stehen  - aber wie? 
 
Dieser ICL-Impulstag will Ihnen praktische Impulse dazu anbieten. 
 
Inhalt: 
1. Grundlagen des seelsorgerlichen Gesprächs  (Sr. Petra Eckhardt) 

- Gleichwertigkeit, Akzeptanz, Wertschätzung und Authentizität 
 

2. Einfühlendes Reflektieren  - Spiegeln  (Brigitte Reichardt) 
- Reflektion der Gefühle, Absichten und Wünsche des Gegenübers sowie seiner 

daraus resultierende Bewertung. 
- praktische Übung  

 
3. Gesprächsförderer oder Gesprächskiller  (Sr. Petra Eckhardt) 

- wie reden wir miteinander? – Ich- Du- Botschaften 
- Praktische Übung 

 
4. Aktives Zuhören  (Brigitte Reichardt)  

- Das Gegenüber wahrnehmen, Wiedergeben des Verstandenen, Fragen nach 
Wünschen und Gefühlen. 

- Praktische Übung 
 
 

Referentinnen:   
 
Schwester Petra Eckhardt, Diakonisse der Aidlinger 
Schwesternschaft, Erzieherin, Verantwortliche für 
Schulkinderbetreuung in einer großen Kindertagesstätte, 
Individualpsychologische Beraterin und Seelsorgerin, ICL. 
 
Brigitte Reichardt,  verheiratet, 3 erwachsene Söhne, 
verschiedene ehrenamtliche Tätigkeiten in der Gemeinde, Individualpsychologische 
Beraterin und Seelsorgerin, ICL in eigener Praxis. 
 
Kontakt : sr.p.eckhardt@dmh-aidlingen.de 
  reichardt.brigitte@t-online.de 
 
Tagesseminar  von 09:30 Uhr bis 16:45 Uhr  oder  von 14:00 Uhr bis 20:30 Uhr 


