
ICL Seelsorge Ausbildung in Rumänien 

Seit 2010 finden ICL- Grundkurse in Rumänien staƩ. Anemone Thalmann hat in Pionierarbeit damals begonnen. 
MiƩlerweile können wir auf 14 abgeschlossene Grundkurse zurückschauen. Zwei Grundkurse finden zur Zeit 
staƩ, einer in Hermannstadt vor Ort und ein anderer Hybrid (online und vor Ort in Bukarest). Weitere sind in 
Planung. Jeder Teilnehmer muss 9 Seminare, 20 Stunden Praxis und mind. 5 Eigenreflexionen durchlaufen, um 
die Grundstufe erfolgreich zu beenden. Das haben bisher gut 300 Seminarteilnehmer geschaŏ und ihr 
ZerƟfikat erhalten. 

 

Abgeschlossener Kurs April 2023 in Bukarest 

 

Einführungsseminar in Hermannstadt September 2023 

Zu Beginn haben Mitarbeiter aus Deutschland und der Schweiz Anemone bei Eigenreflexionen, OrganisaƟon 
und Unterricht der Seminare unterstützt. 2018 wurde der Verein adesora in Bukarest gegründet und eine 
KooperaƟon mit ICL-help erwirkt. Die Zusammenarbeit ist gelungen und dank der 2020 ersten abgeschlossenen 
Auĩaustufe haben wir engagierte Mitarbeiter vor Ort, die nun selbstständig Seminare organisieren, 
unterrichten, und Eigenreflexionen anbieten. Die Mitarbeiter vor Ort, die sich mit der Kultur auskennen und 
den Unterricht sprachlich gut auĩereitet und verständlich den Teilnehmern nahe bringen sind ein echter 



Gewinn. Durch die Möglichkeit die Seminare online anzubieten, können Teilnehmer aus den 
unterschiedlichsten Ländern (Irland, Spanien, Frankreich, Mongolei, Russland) bei den Seminaren dabei sein 
und in Ihrer MuƩersprache den Unterricht anhören. Andererseits sprechen unsere Teilnehmer und miƩlerweile 
unsere Mitarbeiter unterschiedliche Sprachen als MuƩersprache (rumänisch, ungarisch, deutsch, englisch). Sie 
können alle dem Unterricht auf Rumänisch folgen, jedoch können sie sich für die Eigenreflexionen ein 
sprachlich passendes Gegenüber suchen. 

Adresse des Vereins in Bukarest: www.adesora.com  Vorsitzende des Vereins ist Adriana Serban-Ionescu.  

Helga Reichhardt (Rheinland-Pfalz), Helga Nürnberg (ursprünglich Bayern, wohnhaŌ seit 33 Jahren in 
Mediasch/ Rumänien), Heidi Wymann (ursprünglich Schweiz, seit 1998 in der Nähe von Schässburg/ Rumänien 
lebend) und Anne Gumpfer (Bayern) sind als Unterstützung dabei. Anemone Thalmann unterstützt unser Team 
in der Auĩaustufe.  

Unser aller Ziel ist es, den Menschen in Rumänien Hoffnung zu bringen, sie zu ermuƟgen, sich den 
Herausforderungen des Alltags zu stellen. Wir helfen konkret, Ehen zu stabilisieren, das Miteinander zu fördern, 
Versöhnung in Familien, Gemeinden und am Arbeitsplatz zu leben, Kinder mit Wertschätzung (und nicht mit 
Gewalt) zu erziehen, die eigene Beziehungs- und KommunikaƟonsfähigkeit zu verbessern und die eigene 
MoƟvaƟon zu hinterfragen. Unsere Zielgruppen sind Gemeindemitarbeiter und Leiter verschiedener Dienste 
und Werke (Frauen-, Kinder-, Männer-, Jugendarbeit), gemeinnütziger Einrichtungen und SƟŌungen, Ärzte, 
Sozialarbeiter, Psychologen, Erzieher, Lehrer, Pastoren. Alle, die ihre eigene Persönlichkeit mit Stärken und 
Schwächen besser kennen lernen möchten und an sich und ihren Beziehungen arbeiten wollen, möchten wir 
unterstützen. Wir möchten unsere Seminarteilnehmer soweit stärken und trainieren, dass sie ihrerseits für 
andere eine Quelle der ErmuƟgung und qualifizierten Beratung sein können.  

In den nächsten Monaten werden einige Teilnehmer der zweiten GeneraƟon die Auĩaustufe abschließen und 
zum bestehenden Team dazustoßen. Wir freuen uns weitere Unterstützung  bei den Grundkursen zu erhalten 
um die Seminararbeit erweitern zu können. Viele Teilnehmer der Auĩaustufe haben weite Anfahrtswege nicht 
gescheut um an den Seminaren teilzunehmen. Den Studenten, darunter einige Psychologen, Sozialarbeiter, 
Pastoren, war der prakƟsche Ansatz, bei dem sie sich auch selbst einbringen, ziemlich fremd. Inzwischen 
schätzen sie durchgehend den direkten Praxisbezug. Auch sehen sie es als gewinnbringend, bei Lehr-Demos als 
Ratsuchender in den Genuss von Beratung zu kommen und das Gelernte an sich selbst zu erleben. 

 

Auĩaukurs Oktober 2023 

Wir danken für Gebete und finanzielle Unterstützung! 

Anne Gumpfer für das Rumänien-Team, ICL-help in KooperaƟon mit dem Verein Adesora/ Bukarest 

 


