
 
 

 
 
 
Termine und Seminare  2018 
 
 
G7 - Lebensstilkorrektur 
18 Termin:  19. – 20.01.2018 
 Ort:  Ev.- freikl. Gemeinde Altena - Grünewiese 
 Dozentin: Irene Maibaum 

Wie sieht Lebensstilkorrektur aus? – Biblische Aussagen zur Lebensstilkorrektur.- Wie 
kann der Heilungsprozess der verletzten Gefühle einsetzen? - Welche Hindernisse sind 
zu überwinden? - Das Gemeinschaftsgefühl – Fähigkeiten- und Potentialaktivierung. 
 

G1 -  Die Basis der Seelsorge 
18 Termin: 09. – 10.02.2018 
 Ort:  Bergheim in Altena - Mühlenrahmede 
 Dozentin: Irene Maibaum 

Glaube, Seelsorge, Psychologie, Psychotherapie, Lebensberatung. -  Die ganzheitliche 
Sicht des Menschen und seine Finalität. – Das biblische Menschenbild. – 3 Phasen des 
Seelsorgeprozesses. 
 

PS -    Macht – Ohnmacht – Machtkampf 
23/18 Termin:           23. – 24.02.2018 
 Ort:  Bergheim in Altena - Mühlenrahmede 
 Dozentin: Irene Maibaum 
 Vom Gefühl der Minderwertigkeit zur Macht. – Aktive und passive Machtmethoden. – 

Der Mensch in der Opferrolle, in der Ohnmacht. – Machtkampf in der Ehe, zwischen 
Eltern und Kindern. – Machtausübung in der Gemeinde. – Das Aussteigen aus dem 
Machtkampf. 

 
G2 -  Familien- und Geschwisterkonstellation 
18  Termin: 16. – 17.03.2018 
 Ort:  Bergheim in Altena - Mühlenrahmede 
            Dozentin: Irene Maibaum  

Die Bedeutung und Prägung durch die Herkunftsfamilie.  - Erarbeiten der Familien- und  
Geschwisterkonstellation. – Verschiedene Geschwisterpositionen. – Familienmotto. –  
Familienatmosphäre. – Familienwerte. – Familienaufstellung mit Figuren oder 
Gegenständen. 
 

G3 -   Das Selbstkonzept – Der Lebensstil 
18 Termin: 13. – 14.04.2018 
 Ort:  Bergheim in Altena - Mühlenrahmede 
            Dozentin: Irene Maibaum 

Das Selbstkonzept oder auch der Lebensstil als Schlüssel zur Persönlichkeit. – Rogers 
und Adlers Persönlichkeitstheorie. – Die 5 Lebensstilaspekte. – Das Verstehen der 
unbewussten Persönlichkeitsanteile und der daraus resultierenden Verhaltensmuster. – 
Zusammenhänge der eigenen Probleme anhand des Lebensstils verstehen. 
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VS -  Von der Kunst, liebevoll zu erziehen 
4/18 Sinnvoll(e) Grenzen setzen und entspannt erziehen 
           Termin:  20. 04. – 21.04.2018 
 Ort:  Ev.- freikl. Gemeinde Unna-Königsborn 
            Dozent: Friedbert Ramming 

Wie Erziehung gelingt. – Möglichkeiten, Verhalten zu beeinflussen. – Welche 
Konsequenzen ergeben sich daraus? – Kinder verstehen lernen. – Wie können Eltern  
die Beziehung zu ihren Kindern gestalten? - Konflikte als Reifungschance begreifen 
und aushalten. - Eltern–Kind–Beziehung > natürliche/logische Konsequenzen in der  
Erziehung entdecken – Voraussetzungen für ein wertschätzendes Miteinander.  
 

PS -  Hilfe, mein Kind ist so schwierig!  
24/18 Kinder und Jugendliche besser verstehen 
            Termin: 08. – 09.06.2018 
 Ort:  Bergheim in Altena - Mühlenrahmede 
            Dozentin:       Andrea Rutsch 
             Das Verhalten eines jungen Menschen kann uns schwierig oder rätselhaft erscheinen,  
             sei es in der Seelsorge/Beratung, Mitarbeit im Kinder-/Jugendbereich oder auch bei  
             unseren eigenen Kindern. Inhalte des Seminars: Hilfen zu besserem Verstehen – Was  
             könnte im Hintergrund stehen, z.B. beim Auftreten von Ängsten, Zwängen,  
             Aggressivität, Hyperaktivität, Süchten, Rückzug, Verweigerung oder Depressionen? –  
             Wie den Problemen begegnen? – Familiäre Zusammenhänge – Kreative Ideen für  
             eine bessere Verständigung. 
 
G4 -  Seelsorgerliche Gesprächsführung, Teil 1 
18 Termin: 29. – 30.06.2018 
 Ort:  Bergheim in Altena - Mühlenrahmede 
            Dozentin: Irene Maibaum 

Allgemeiner Aufbau der Gespräche. – Grundregeln seelsorgerlicher 
Gesprächsführung. – Gelingende verbale Kommunikation. – Empathie, Wertschätzung 
usw. – Das Erstgespräch. – Wie stelle ich Fragen? – Aktives Zuhören – Spiegeln – Deuten 
- Raten. – Gespräche Jesu. 

VS - Hochsensible Menschen verstehen und beraten (HSP) 

15/18 Termin: 13. – 14.07.2018 
 Ort:  Essen-Burgaltendorf 
 Dozentin: Ann Kathrin Horstmann 
            Neurobiologische Ursachen für erhöhte soziale, emotionale und physische Sensitivität    
             - Unterscheidung Hochsensibilität und  Folgen eines Trauma – Beeinträchtigungen    
             verstehen lernen - Sekundärfolgen bearbeiten - Besserer Umgang mit Reizüberflutung  
             einüben - Selbstfürsorge und Eigenverantwortlichkeit fördern - Ressourcen und  
             Chancen, Begabung nutzen 

 

G5 -  Erste Erinnerungen, Teil 1 
18 Termin: 31.08. – 01.09.2018 
 Ort:  Bergheim in Altena - Mühlenrahmede 
            Dozentin: Irene Maibaum 

Erste Erinnerungen spiegeln unsere heutige private Logik. Die Bearbeitung und das 
Verstehen der Erinnerungen. Das Erarbeiten der unbewussten Persönlichkeitsanteile. 
Was hat die Vergangenheit mit der Gegenwart zu tun? Wie ist mein Gottesbild? 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

PS -  Die Prioritäten meines Lebens   
17/18 Wie ich die Grundüberzeugung, die Bedeutung meiner Persönlichkeit erkenne. 
           Termin: 21. – 22.09.2018 
            Ort:  Ev.- freikl. Gemeinde Altena - Grünewiese 
            Dozent: Friedbert Ramming 
            Die vorherrschende Grundrichtung meines Lebens entdecken  -  Emotionen, Denk-  

und Verhaltensweisen, welche die verschiedenen Lebensgrundüberzeugungen/ 
Lebenseinstellungen kennzeichnen  -  Stärken und Schwächen der Prioritäten  -  
Überlegenheit, Kontrolle, Bequemlichkeit und Gefallen wollen  -  Wie reagieren 
Mitmenschen auf die gelebte Priorität meines Lebens?  -  Wie sich Prioritäten auf 
meinen Glauben und meine Gottesvorstellung auswirken  -  Prioritäten als 
Konfliktpotential in Paarbeziehungen  -  …..  

 
 

VS -  Hilfen und Herausforderungen in der Begleitung mit traumatisierten  
24/18 Menschen 

 Termin:  26. – 27.10.2018 
 Ort:                 Ev.- freikl. Gemeinde Unna-Königsborn 
 Dozentin:       Margarita Münch 
            Trauma und Traumafolgestörungen – Hilfestellungen bzw. Vorgehensweise bei Mono-  
             u. Komplextrauma - Psychoedukation: Betroffenen helfen, sich in  
             ihrem Erleben zu verstehen – Stabilisierung/Distanzierung (z.B. durch pos. life-  
             screen) in Theorie und Praxis – No-gos in der Begleitung. -  Wie gelingt Begleitung von  
             Kindern? – Wie gelingt Begleitung von Flüchtlingen? – Selbstfürsorge, Psychohygiene  
             für den Seelsorger. 
 
 

PS -  Seelsorge und Beratung bei Angst und Angststörungen  
21/18 Termin:  09. – 10.11.2018 
 Ort:  Bergheim in Altena - Mühlenrahmede 
 Dozentin:       Maika Köpke 

Angst aus individualpsychologischer Sicht – Grundformen der Angst – Psychiatrische 
Angststörungen, Phobien, Panikattacken – Stellenwert und Zweck von Angst für 
Gefühle und Verhalten – Ängste in Kindheit und Familie – Bewältigung von Ängsten in 
Seelsorge und Beratung 
 

PS –    Vom Umgang mit Ängsten  (Tagesseminar) 

21.1/  Termin:  17.11.2018                 Uhrzeit:  9.30 Uhr – 17:00 Uhr 
18        Ort:  Borken 
 Dozentin:       Irene Maibaum      
            Kosten:           Tagesseminar:   60,-€       Ehepaar:   100,-€ 
            Ängste hängen von verschiedenen Faktoren ab: der Herkunftsfamilie, den      
             Lebenserfahrungen, dem Charakter, dem Denkmuster. – Angst verstehen lernen – Sinn  
             und Zweck der Angst – Wie gelingt ein neuer Umgang mit Ängsten? - Können  
             sie überwunden werden? – Praktische Übungen, Selbstreflexion möglich. 

 
Praxistage: 
Zur Unterstützung der Ausbildung werden Praxistage angeboten.  
(je Tag 80,- €/ Person, 5 Zeitstunden inkl. Pausen) 
02.02.2018     16:00 Uhr – 21:00 Uhr   Kirchenhaus Oberrahmede 
22.06.2018  16:00 Uhr – 21:00 Uhr   Kirchenhaus Oberrahmede 
12.10.2018  16:00 Uhr – 21:00 Uhr   Kirchenhaus Oberrahmede 
 
Gruppensupervisionstermine: 
02.03.2018 10:00 Uhr – 13:30 Uhr  Kirchenhaus Oberrahmede 
04.05.2018 10:00 Uhr – 13:30 Uhr  Kirchenhaus Oberrahmede 
28.09.2018 10:00 Uhr – 13:30 Uhr  Kirchenhaus Oberrahmede 
 



 
 
Die Kosten aller  2 – Tagesseminare betragen 130,- €.  
Bei Anmeldung von Ehepaaren, 2- Tagesseminar 210,- €/ Seminar. 
Warme und kalte Getränke und Snacks werden gereicht. Verpflegung und 
Unterkunft separat. 
 
Bei verbindlicher Anmeldung der 5 Grundlagenseminare bzw. bei 
verbindlicher Anmeldung von 5 Seminaren in einem Jahr: 
Einzelpersonen: 110,- €/ Seminar 
Ehepaare:  170,- €/ Seminar 
 
Alle Einzelgespräche wie: 
Aufnahmegespräch, Einzelanalyse, Einzelgespräch, Einzelsupervisionen 
kosten je Unterrichtseinheit UE 80,- € (1 UE = 45 Min.) und werden individuell vereinbart. 

 
Prüfungsgebühren: 
Gesprächsdokumentation 200,- € (beratender Seelsorger). 
Abschlussarbeit und Kolloquium 300,- € (christlicher Lebensberater). 
Bei Wiederholung der Prüfung fallen obige Kosten erneut an. 

  
Gruppensupervision: 
Kosten 90,- € /Teilnehmer (Zeitbegrenzung pro Teilnehmer) 
 
Die Anfahrtsbeschreibungen erhalten Sie mit der Rechnung.   

 
Hinweis zur Ausbildung: 
EA bzw. ES oder GS sollten nach dem Belegen von mehreren Seminaren angefangen 
werden. 
 
 
Informationen zu den einzelnen Tagungsstätten: 
 
Bergheim Altena-Mühlenrahmede:            Unterkunft und Verpflegung möglich 
EFG Unna – Königsborn:                               Unterkunft und Verpflegung nicht möglich 
EFG Altena – Grünewiese:                            Unterkunft u. Verpflegung nicht möglich 
Kirchenhaus Lüd.-Oberrahmede               Unterkunft und Verpflegung nicht möglich      
Jesus-lebt-Kirche Essen Burgaltendorf:      Unterkunft und Verpflegung nicht möglich     
Im Bergheim Altena-Mühlenrahmede können wir Mittagessen bestellen. 12,50 €/Tg. Bezahlung 
während des Seminars. 
  
Ann Kathrin Horstmann, Margarita Münch, Andrea Rutsch begrüßen wir als neue 
Dozentinnen. ☺ 
 

Die Seminare beginnen um 9:00 Uhr und enden um 17:00 Uhr. 
In Essen beginnt das Seminar um 9:30 Uhr und endet täglich um 17:30 Uhr. 
In Borken beginnt das Seminar um 9:30 Uhr und endet um 17:00 Uhr. 
 
Die Anmeldung bitten wir schriftlich, telefonisch oder per Email, spätestens 14 Tage vor dem 
Seminartermin vorzunehmen und bitten um folgende Angaben: Name, Adresse, 
Telefonnummer, Emailadresse, Seminarbezeichnung- und Datum. 
 

Institut CISL, Auf dem Felde 28, 58809 Neuenrade 
Tel.: 02394/242320, Fax : 02394/242319,   Email : info at cisl-institut.de 

 
Stand  03.11.2017*  Änderungen vorbehalten 

 
 
 


