
 
Andrea Günther 

Robert-Koch-Str.47  
76756 Bellheim 

 
Tel. 06347/ 60 81 60 

 

AW35 Therapeutische Gruppen 
Gestalten und Leiten von therapeutischen Kleingruppen und Selbsterfahrungsgruppen 
  
Gegenüber einem Einzelsetting hat eine Gruppe mehrere Vorteile. Durch die Anwesenheit 
mehrerer Teilnehmer und dem gegenseitigen Austausch entsteht eine soziale Dynamik, die dazu 
beitragen kann, dass es schneller und effizienter zu Veränderungen kommt. 
 
Seminarinhalte 

• Gruppendynamische Prozesse.  
• Strukturierte themenzentrierte Gruppe, interaktionelle Gruppe, therapeutische Gruppe 
• Lernbereiche und Wirkfaktoren 
• Umgang mit schwierigen Gruppenteilnehmern 
• Aufgaben des Gruppenleiters 
• Praktische Durchführung 

o Gruppenregeln 
o Einübung von Gleichwertigkeit, Freundlichkeit, Wertschätzung 
o Stärkenorientiertes Arbeiten 

  

Termin: FR/SA 14./15. November 2025 

Ort: 76756 Bellheim 

Zeiten: Freitag 14.00 – 20.30 h, Samstag 09.00 – 17.30 h  

Kosten: pro Teilnehmer 235 € 

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen  

Anmeldung: Andrea Günther, info@neues-ziel.de oder Link/Anmeldung 

Anmeldeschluss: 20 Tage vor Seminarbeginn 

Liegt uns Ihre Anmeldung erst nach Anmeldeschluss vor, wird Ihnen eine Aufwandsentschädigung von 20,- CHF 

berechnet.  

Referentin: Andrea Günther 

 

 

 

Bitte melden Sie sich rechtzeitig ab, wenn Sie verhindert sind, das gebuchte Seminar zu besuchen. 
Bei Abmeldungen später als 20 Tage vor Seminarbeginn stellen wir Ihnen 50% der Seminargebühr 
in Rechnung (außer wegen Krankheit mit ärztlichem Attest). 
Bei unentschuldigtem Fernbleiben stellen wir Ihnen die gesamte Seminargebühr in Rechnung.  

mailto:info@neues-ziel.de
https://forms.gle/UDNNVWmZYuZSMYt79

