Schulungsangebot
Personlichkeitsentwicklung
und Sozialkompetenz

Als ICL - Institut fiir Christliche Lebens- und Eheberatung -
arbeiten wir mit Menschen aus Landeskirchen, Freikirchen und
Verbanden zusammen, denen Ermutigung durch starkeorientierte
Seelsorge, Coaching und Beratung am Herzen liegt.

Diese Personlichkeitsschulung ist ein Angebot fiir alle,

* dieihre Sozialkompetenz fiir Familie, Ehe, Gemeinde,
Ausbildung und Beruf starken und erweitern wollen,

die durch die Erarbeitung des eigenen Lebensstils ihren
Starken und Werten mehr auf die Spur kommen wollen,

die die Rolle ihres Selbstbilds fiir ihren eigenen Erfolg und
Misserfolg verstehen wollen,

die fiir ihre eigene Zufriedenheit und den Umgang mit anderen
Menschen Verantwortung iibernehmen wollen,

die ermutigende Impulse fiirihren Glauben und die Gemein-
dearbeit schatzen,

die fiir die Bewaltigung von Stressereignissen oder heraus-
fordernden Alltagssituationen Losungen suchen,

die an einer Weiterbildung fiir Seelsorge, Begleitung und
Lebensberatung interessiert sind.

Diese Seminare sollen zu einem bewussten Umgang mit sich
selbst anleiten und Sie in Ihrer Beziehung zu anderen sicherer
und erfolgreicher machen. Wir ermutigen Sie, eigene Fahig-
keiten und Kompetenzen auszubauen und Ihre personlichen
Grenzen zu Giberwinden.

In weiterfiihrenden Aufbaukursen besteht die Mdglichkeit,
weitere Abschliisse in Beratung fiir Personlichkeitsentwicklung
und Sozialkompetenz und in Individualpsychologischer psycho-
sozialer Beratung zu erreichen.

SEMINARORT

Ev. Versdhnergemeinde Zech
Max-Halbe-Weg 2, 88131 Lindau

SEMINARORT
FEG Dornbirn
Stiglingen 49a, A - 6850 Dornbirn

SEMINARORT
FEG Feldkirch
Bahnhofstralle 33/2, A - 6800 Feldkirch

INFO

ICL Institut Stid

Mo, Mi 9-13 Uhr

Mail sued@icl-institut.org

Telefon ~ +49 (0)7031 - 751310

ANMELDUNG

Online unter icl-institut.org/seminare

Schriftlich an

ICL Institut Stid Em_am
Andrea Ruof - 3
Dammweg 18/1

71101 Schénaich E

ANMELDESCHLUSS STARTSEMINAR
4. Mai 2026 Lindau

25. Mai 2026 Dornbirn

22. Juni 2026 Feldkirch

Rechtzeitige Anmeldung wird empfohlen, die Seminarplitze
sind begrenzt.

Spatere Anmeldungen fiir einzelne Grundlagenseminare sind
spatestens 10 Tage vor dem jeweiligen Termin erforderlich.
Weitere Informationen erhalten Sie mit der Anmeldebestdtigung.
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Stand: November 2025 - Anderungen vorbehalten

SEELSORGE
BEGLEITUNG
COACHING

Personlichkeitsentwicklung
und Sozialkompetenz

Lindau 14. Mai 2026

- A A
Dornbirn 4. Juni 2026
Feldkirch 3. Juli 2026




STARKENORIENTIERT - DER MENSCH IN SEINER

STARTER-PAKET

Personlichkeits-
entwicklung &
Sozialkompetenz

Startseminar Lindau
Do-Sa 14. bis 16. Mai 2026
mit Cornelia & Daniel Linder

Startseminar Dornbirn

Do-Sa 4. bis 6. Juni 2026
mit Christine Kasemann & Anna Troster

Startseminar Feldkirch
Fr-So 3. bis 5. Juli 2026
mit Christine Kasemann & Anna Troster

GANZHEITLICHKEIT

Glaube, Seelsorge, Individualpsychologie

Bausteine der Personlichkeit

Die flinf Lebensstilaspekte

Selbsthild, Selbstwert, Selbstannahme

Fremdbild und Vorurteil

Mut-Ressourcen

Finalitdt und Lebensstil

Eintrainierte Verhaltensmuster

Gottesbild und Glaube

Psychologische Grundlagen im Licht des Wortes Gottes
Stérkenorientiertes Personlichkeitstraining

NACH DEM BESUCH DES STARTSEMINARS IST DIE

TEILNAHME AN DEN GRUNDLAGENSEMINAREN MOGLICH.

GRUNDLAGENSEMINAR 1

25./26. September 2026

Die Bedeutung der Herkunftsfamilie

* Familidre Prdgung und deren Auswirkung auf
meine Perdnlichkeitsentwicklung

e Geschwisterfolge, Familienkonstellation,
Patchworkfamilie, Rollen in der Familie

* Beziehungsmuster, Sozialkompetenz, Familienwerte
¢ Meine Starken/Fahigkeiten aus dem Familiensystem
e Gewissenspragung, biblische Reifungsprozesse

GRUNDLAGENSEMINAR 2
13./14. November 2026

Charakterstruktur und Typologie

* Die eigene Charakterstruktur mit ihren Stérken und Grenzen entdecken
* Meine einzigartige finale Ausrichtung

e Auswirkung der Personlichkeitsstruktur auf Beziehung, Partnerschaft,
Lebensgestaltung und Beruf

Selbstannahme, Freiheit, Verantwortung, Miindigkeit

e Jesus - der ,ICH BIN“, Gottes Charakter kennen lernen

WEITERE GRUNDLAGENSEMINARE VERFUGBAR:

G3 Erfolgreiche Kommunikation - Gesprachsfiihrung

G4 Lebensstil-Korrektur

G5 Umgang mit Gefiihlen — Ermutigung leben

G6 Erziehungsfragen in Seelsorge und Beratung - Kinder 3-12 Jahre
G7 Identitat fordern - Selbstwert starken

G8 Die Kraft des Gebets in der Seelsorge

G9 Erfolgreich leben ohne auszubrennen

Die Termine finden Sie auf icl-institut.org/seminare

Seminartage
Ein Tag umfasst acht Unterrichtseinheiten (UE)
a 45 Minuten, unterbrochen durch kleinere und
groRere Pausen

Seminarzeiten
Startseminar tdglich 9 - 18 Uhr

am letzten Tag bis 17.15 Uhr

Grundlagenseminare  Freitag 14 - 20 Uhr
Samstag 9 - 17 Uhr

Teilnahmebedingung an einem Seminar ist die
Anwesenheit wahrend der Seminarzeiten.

Kosten
Startseminar 175,- EUR / Ehepaar 280,- EUR
Grundlagenseminare a 130,- EUR / Ehepaar 220,- EUR

Starterpaket (S, G1, G2) 380,- EUR / Ehepaar 600,- EUR
Starterpaket nur moglich bei Vorauszahlung bis Anmeldeschluss.
Bedingungen siehe Homepage. Preise inkl. 19% MwsSt.

Praxistraining
Zu den einzelnen Seminaren werden spezifische praktische Ubungen
in Gruppen angeboten.

Eigenreflexion
Um den eigenen Lebensstil zu erarbeiten und zu reflektieren, stehen
institutsintern qualifizierte Gesprachspartner zur Verfiigung.

Abschluss

Der Abschluss ,Begleitung fiir Personlichkeitsentwicklung und Sozial-
kompetenz” und ,Seelsorge” beinhaltet die Grundlagenseminare G1-G8/
G9, 20 UE Praxistraining und 10 UE Eigenreflexion.
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