GRUNDLAGEN B +49(0) 1575-1770213

Mo-Mi 12-13 Uhr

S E M I NA R mitte@icl-institut.org
icl-institut.org

Teilnahmevoraussetzung

G 9 Absolvierung ICL-Startseminar,
besuchtes G7

0 n li n e Fr/Sa Anmeldeschluss

15 Tage vor Seminarbeginn
bei spaterer Anmeldung
Zzgl. 25,-- EUR Aufwandsentschadigung

. Teilnahmebedingung
Direkt anmelden Mit der Anmeldung verpflichtest Du Dich, am gesamten
Seminar teilzunehmen; zeitweises Fehlen ist nicht moglich.

G9 Erfolgreich leben ohne auszubrennen 12./13. Médrz 2027

Stress, Strain, Distress, Eustress, ihre Bedeutung und Folgen. Anspannung, Entspannung und Bewegung. Resilienz -
Krisen durchstehen und daran wachsen. Work-Life-Balance. Burnout erkennen und vorbeugen. Meine Begabung / Be-

rufung entdecken, annehmen und einsetzen. Christiane Middelmann
Host Thomas Paul Telefon 0049/1573 527 4911 E-Mail: paul@icl-institut.org
Zeiten Freitag 14 -19 Uhr, ab 13.30 Uhr beginnt der Technikcheck
Samstag 9-18 Uhr, Einlass in den Meetingraum ab 8.30 Uhr
Kosten Einzelperson 130,-- €
Ehepaar 220,-- € Giiltig nur bei gleichzeitiger Teilnahme

Informationen zu Ermé@Rigungen/ Wiederholer-Rabatt finden Sie hier.

Technikbedingung Computer mit Kamera und Kopfhorer, bei Ehepaaren miissen 2 Computer vorhanden sein. Stelle
wahrend des Seminars sicher, dass Du durch Deine Kamera gut sichtbar bist. Die Kamera ist zwin-
gende Voraussetzung fiir die Ubungseinheiten und dient zu unserer Anwesenheitskontrolle. Ein
Headset wird benétigt, um stérende Riickkopplungen zu vermeiden. AuRerdem konnen wir nur so
sicher sein, dass wir unter uns sind (Schweigepflicht). Es reicht ein einfaches Headset, wie es bei
einem Smartphone iiblicherweise mitgeliefert wird.

Anmeldung Online ICL Homepage Grundlagenseminare

Abmeldefrist 15 Tage vor Seminarbeginn.
Bei Abmeldungen 14-7 Tage vor dem Seminarbeginn wird Dir eine Aufwandsentschadigung in
Rechnung gestellt. Danach und bei unentschuldigtem Fernbleiben werden Dir 50% der Seminar-
gebiihren berechnet. Bei Erkrankung sende uns bitte unmittelbar Dein &drztliches Attest unaufge-
fordert zu. Die Aufwandsentschadigung stellen wirin Rechnung.

Vorbehalt Wenn die Mindestteilnehmerzahlvon 20 Teilnehmern nicht erreicht wird, kdnnen Seminare abge-
sagt werden. Dadurch evtl. anfallende Unkosten (z.B. Hotelkosten) konnen nicht iibernommen
werden.

Diese Seminare sind fiir den zertifiziert.
Die Seminare sind von zertifiziert und DGfB konform.
Der ICL-Beraterabschluss (BS) ist bei mit 20 Credits fiir den Bachelor in Lebensberatuna anerkannt.

Wir freuen uns Dich bei dem angebotenen Seminar zu begriiRen!

ICL Mitte Gisbertstr. 48 @ +49(0) 15751770213 mitte@icl-institut.org Stand
Regina Paul 51061 Kdln Mo-Mi 12-13 Uhr icl-institut.org 19.11.2025
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