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Aufbau 

SE1 – SE7 
EHECOACHING 

Teilnahmevoraussetzung 
Zertifikat Begleitender Seelsorger/Begleiter für P&S 

 oder Aufnahmegespräch 
 
 

Teilnahmebedingung 
Mit der Anmeldung verpflichten Sie sich  

zur Teilnahme am gesamten Seminar, 
eine zeitweise Abwesenheit ist nicht möglich. 

2025 - 2026 
ONLINE FR/SA 

SCHWEIZ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SE1 Interaktion der Charakterstrukturen in der Partnerschaft 25./26. September 2026 

Einfluss der Charakterstrukturen in der Partnerschaft. Interaktionsmuster. Stärken und Grenzen in der Ergänzung. 
Gleichwertigkeit und Wertschätzung in der Unterschiedlichkeit. Ressourcen der einzelnen Ehen. Nähe und Distanz. 
Ermutigung. Gefühle in der Partnerschaft.                                                      Iris Sandfort-Kohnz 

SE2 Ehekommunikation und faires Streiten 06./07. November 2026 

Gleichwertig aber andersartig – Unterschiede zwischen Mann und Frau. Kommunikationsthemen und -ebenen. 
Kommunikationsregeln. Ich-Botschaften. Faires Streiten. Einstellung und Verhalten im Konfliktfall. Kommunikation 
über Sexualität. Vergebung befreit. Das Ehe-Date. Eheversprechen erneuern.             Andrea & Georg Ruof 

 

SE3 Ehemuster aus den Herkunftsfamilien 04./05. Dezember 2026 

Familienkonstellationen der Herkunftsfamilien und ihre Auswirkungen auf die Ehe: Beziehungskompetenz, erlernte 
Stärken, Liebesfähigkeit, irrige Überzeugungen. Was Ehen gefährdet. Vorbild der Eltern-Ehe. Interaktionen aus den 
Rollen, Familienatmosphären und Geschwisterkonstellationen. Herausforderung Schwiegerfamilie. 

Cornelia & Daniel Linder 

 

SE4 Ehe in der Mitte des Lebens 15./16. Januar 2027 

Definition Lebensmitte. Lebensstiltypische Gefahren. Emotionale und körperliche Veränderungen bei Mann und 
Frau. Aufgaben und Herausforderungen der Ehe in den mittleren Jahren. Den zweiten Lebensabschnitt als Ehepaar 
gestalten. Sexualität. Wieder Paar werden, neue Freiräume, neue Sinnfindung. Das WIR (Eheperson) stärken. Alt-
lasten entsorgen für eine gute zweite Lebenshälfte.                 Karin & Dieter Betz 

 

SE5 Pornografie und ihre Auswirkung auf Ehe, Beziehungen, Arbeit                           26./27. Februar 2027 

Ursachen und Finalität für den Konsum von pornografischen Inhalten. Störungen in der sexuellen Entwicklung. 
Geschlechterspezifische Unterschiede im Umgang mit Pornografie. Pornokonsum und seine Auswirkungen auf Ehe-
partner und Eheleben. Sensibilisierung und Erkennen der Beziehungsnöte. Pornografie zur Sprache bringen. Sexu-
elle Abhängigkeiten. Begleitung bei Schritten aus der Pornografie.          Helene & Vitali Bergen 

Direkt anmelden 
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SE6 Begleitung bei Scheidung und Wiederverheiratung 09./10. April 2027 

Scheidungsursachen. Scheidung und ihre Konsequenzen. Verändertes Beziehungsnetz. Schuldfrage. Rechtsfragen. 
Identitätsverlust, neue Identitätsfindung. Vergangenheitsbewältigung. Konsequenzen für Kinder bei Schei-
dung/Wiederheirat. Herausforderung Wiederheirat. Neue Familienstruktur, Konfliktpotenzial und Chancen. Neue 
Rollenverteilungen und Erziehungszuständigkeiten.                             Andrea & Georg Ruof 
 

 

SE7 Ehevorbereitung und erste Ehejahre 21./22. Mai 2027 

Partnerwahl. Klärung des gemeinsamen Umgangs mit Zeit, Finanzen, Eltern, Verwandtschaft. Hochzeitsplanung, 
Hochzeitstag. Erwartungen an die Ehe klären. Probleme der ersten Ehejahre. Entwicklung eines eigenen Eheprofils. 
Bedeutung des Partnergesprächs. Konfliktfähigkeit entwickeln. Kultur des Vergebens. Sexualität: das erste Mal, Ein-
fluss von Vorerfahrungen, Wege zu einer erfüllten Sexualität und Partnerschaft.        Helene & Vitali Bergen 
 

 

Zeiten   Freitag  14 – 19 Uhr, ab 13.45 Uhr beginnt der Technikcheck 

Samstag  9 – 18 Uhr, Einlass ab 8.45 Uhr, Mittagspause ca. 13 – 14 Uhr 

Kosten   Einzelperson 220,-- CHF 

Ehepaar  390,-- CHF 

 

Technikbedingung Computer mit Kamera und Kopfhörer, bei Ehepaaren müssen 2 Computer vorhanden 

sein. 
Während dem Seminar stellen Sie sicher, dass Sie durch Ihre Kamera gut sichtbar sind. Die Ka-

mera ist zwingende Voraussetzung für die Übungseinheiten und dient zu unserer Anwesenheits-

kontrolle. Ein Headset wird benötigt, um störende Rückkopplungen zu vermeiden. Außerdem 

können wir nur so sicher sein, dass wir unter uns sind (Schweigepflicht). Es reicht ein einfaches 

Headset, wie es bei einem Smartphone üblicherweise mitgeliefert wird 

Anmeldeschluss  15 Tage vor Seminarbeginn 

Späterer Anmeldung möglich, zzgl. 30,-- CHF Aufwandsentschädigung. 

Nach der Anmeldung bekommen Sie die Anmeldebestätigung, Ihre Seminarrechnung 

und die Schweigepflichterklärung.  

 

Abmeldefrist  15 Tage vor Seminarbeginn.  

Bei Abmeldungen 14-7 Tage vor dem Seminarbeginn wird Ihnen eine Aufwandsent-

schädigung in Rechnung gestellt. Danach und bei unentschuldigtem Fernbleiben wer-

den Ihnen 50% der Seminargebühren berechnet. Bei Erkrankung senden Sie uns bitte 

unmittelbar Ihr ärztliches Attest unaufgefordert zu. Die Aufwandsentschädigung stel-

len wir in Rechnung. 

 

Wir freuen uns, Sie bei den Seminaren begrüßen zu dürfen! 

 

mailto:buero@icl-institut.org
http://www.icl-institut.org/

