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Teilnahmevoraussetzung

Aufbauseminare Stufe 1

Bestandenes Aufnahmegesprach

Wir empfehlen die Aufbauseminare der Reihenfolge auf
dieser Planungshilfe zu buchen. Ein Seminar dem
anderen vorzuziehen ist selbstverstandlich moglich.

Direkt anmelden

Teilnahmebedingung

Mit der Anmeldung verpflichten

Sie sich zur vollstdndigen Teilnahme,
zeitweise Abwesenheit ist nicht moglich.

A1 Friihkindliche Erinnerungen I- Archiv der privaten Logik Fr/ Sa 09./10. Mai 2025

Das Archiv der privaten Logik. Ganzheitliches Erfassen der Personlichkeit. Erinnerungen und ihre Bedeutung fir die
Lebensstilerarbeitung. Unbewusste Personlichkeitsanteile - Erhebung, Auswertung und Korrekturansatze. Befahi-
gungen aus meiner personlichen Geschichte. Talente erkennen und férdern. Katharina Schmidt

A2 Psychopathologie und die Grenzen der Beratung Fr/ Sa 27./28. Juni 2025

Psychische Erkrankungen. Personlichkeitsstorungen. Moglichkeiten der Lebensbewadltigung. Beraterpersonlichkeit
und Beratungsbeziehung, Méglichkeiten und Grenzen der Beratung. Zusammenarbeit mit Fachkriften. Ubersicht
wichtiger Psychotherapien. Stabilisierung, Steigerung der Lebensqualitat. Liebe und Liebesfdhigkeit.

Anemone Thalmann

A3 Angste und Zwinge Fr/ Sa 19./20. September 2025

Gesunde und ungesunde Angst. Individuelle Angste und ihre Ziele. Lebensstiltypische Angst. Beziehungsingste.
Angststorungen, Phobien, Panikstorungen, Zwdnge, Bewaltigungsansatze. Ermutigende, konfrontative und para-
doxe Intervention. Férderung von Mut, Liebe, Trost, Vertrauen und Gebet als Gegenkraft der Angst. Lisa Feil

A5 Gesprachsfiihrung in der Beratung Fr/ Sa 07./08. November 2025

Kriterien einer guten Gesprachsfiihrung. Erstgesprach. Arbeitsauftrag. Moglichkeiten des Spiegelns. Haltung, Tech-
nik, Gesprachsfluss. Ubertragung, Gegeniibertragung. Widerstand. Berater-Codesatz, Selbstwahrnehmung, Kon-
gruenz. Ermutigende Interventionsmoglichkeiten. Nachbereitung eines Beratungsgesprachs. Supervision.

Helene Bergen

A7 System Herkunftsfamilie — Familienbrett Fr/ Sa 05./06. Dezember 2025

Tendenzidse Apperzeption. Familienstellen mit Figuren (Familienbrett). Bewertungsmechanismus. Beziehungs-
strukturen. Erarbeitungszyklus. Familienressourcen erschlieBen. Mut zur Reifung. Eigenverantwortung fordern.
Patchworkfamilie. Der Heilige Geist. Geistesgaben. Katharina Schmidt

Voraussetzung: Besuch von Al und zwei weitere Aufbauseminare
A6 Stoffgebundene Siichte — Alkohol, Medikamente, Drogen Fr/ Sa 16./17. Januar 2026

Was ist Sucht? Nichtschadlicher Gebrauch, Missbrauch, Abhangigkeit. Ursachen von Sichten. Finalitat der Sucht.
Lebensstil des Slichtigen und Co-Abhangigen. Phasen des Suchtverlaufs. Riickfalle. Stabilisierung. Schritte der Hilfe.
Biblisches Verstandnis. Andrea Giinther
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Voraussetzung: Mindestens 5 besuchte Aufbau-Seminare

A8 Arbeit mit Projektionen Fr/ Sa 06. /07. Méarz 2026
Arbeit mit Projektionen. Forderung von Selbst- und Fremdwahrnehmung. Mut zur eigenen Identitat. Kreative Mog-
lichkeiten im Prozess der Selbstwahrnehmung und Losungsfindung. Erweiterung des Handlungsspielraums. Phan-
tasiereisen. Korrektur anhand von Gleichnissen. Prophetie. Katharina Schmidt

Voraussetzung: Besuch von A2

A4 Beratung labiler und depressiver Menschen Fr/ Sa 24./25. April 2026
Begriffsklarung und Symptomatik. Klassifizierung nach Ursachen und Erscheinungsbild. Depression als ,, Kunstgriff
der Seele”. Neurobiologische Mechanismen. Schritte in den Heilungsprozess. Informationen Giber Psychopharmaka.
Umgang mit Suizidalitat. Hochsensibilitat. Verwandte psychiatrische Stérungsbilder. Dr. D. Erbe-Bechthold

Voraussetzung: Mindestens 5 besuchte Aufbau-Seminare
A9 Erziehungsberatung — Jugendliche Fr/ Sa 12./13. Juni 2026
Pubertat, der Wandlungsprozess in die Selbstfindung. Eltern als Gegeniiber der Jugendlichen. Wenn Jugendliche

auffallig werden. Sinn und Zweck — Losungsansdtze. Unbewusste Ziele und Absichten des Erziehers. Fehlziele der
Teenager erkennen. Familienrat — ein Weg zu guter Kommunikation, Mitverantwortung und Sozialkompetenz.

Jugendliche und Sexualitat Cornelia & Daniel Linder
Zeiten Freitag 14 — 19 Uhr, ab 13.45 Uhr beginnt der Technikcheck

Samstag 9 — 18 Uhr, Einlass in den Meetingraum ab 8.45 Uhr
Kosten Einzelperson 220,-- CHF

Ehepaar 390,-- CHF guiltig nur bei gleichzeitiger Teilnahme

Das Praxistraining zum jeweiligen Seminarthema findet auch online statt.
Infos hierzu finden Sie auf unserer ICL-Homepage
Technik- Jeder Teilnehmer (bei Ehepaaren missen 2 Computer vorhanden sein) braucht einen eigenen
bedingung Computer mit Kamera und Headset.
Die Kamera ist zwingende Voraussetzung fiir die Ubungen und fiir unsere Anwesenheitskon-
trolle. Ein Headset wird bendtigt, um stérende Riickkopplungen zu vermeiden. Es reicht ein
Headset, wie es bei einem Smartphone lblicherweise mitgeliefert wird.
Anmeldeschluss 15 Tage vor Seminarbeginn

Spatere Anmeldung maglich, zzgl. 30, - CHF Aufwandsentschadigung.
Nach der Anmeldung bekommen Sie die Anmeldebestédtigung, Ihre Seminarrechnung und die
Schweigepflichterkldarung. Das Seminarheft wird Ihnen in der Seminarwoche per Post zuge-
stellt.

Abmeldefrist Bitte melden Sie sich rechtzeitig ab, wenn Sie verhindert sind, das gebuchte Seminar zu besu-
chen. Bei Abmeldungen spéter als 15 Tage vor dem Seminarbeginn stellen wir Ihnen 50% der
Seminargebiihr in Rechnung (auBer wegen Krankheit mit arztlichem Attest, welches Sie uns
unaufgefordert zusenden). Bei unentschuldigtem Fernbleiben stellen wir lhnen die gesamte
Seminargebihr in Rechnung.

Wir freuen uns, Euch zu den angebotenen Seminaren begriiBen zu diirfen!

Diese Seminare sind fur den zertifiziert.
Die Abschlisse sind von zertifiziert und DGfB konform.
Der ICL-Beraterabschluss (BS) ist bei mit 20 Credits fr den Bachelor in Lebensberatung anerkannt.
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