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Seminare für Ehepaare

Petershagen
März – Juni 2019

Referenten

Cornelia und Daniel Linder
Cornelia (Individualpsychologisch Systemische 
Fachberaterin ICL) und Daniel (Individualpsy-
chologischer Berater und Seelsorger ICL) sind 
über 35 Jahre verheiratet und haben drei 
erwachsene Kinder und drei Enkelkinder.

„Wir engagieren uns in der Ehe- und Familienarbeit, weil wir davon über-
zeugt sind, dass eine starke Ehe die Basis ist, in der beide Partner sich ent-
falten und wohlfühlen können, damit dadurch gesunde Familien in unserer 
Gesellschaft heranwachsen.“

Karin und Dieter Betz
Karin (Individualpsychologische Beraterin 
und Seelsorgerin, Erzieherin, Referentin) 
und Dieter (Kommunikationsdesigner, 
Referent) sind über 35 Jahre verheiratet 
und haben zwei erwachsene Kinder.

„Weil wir Partnerschaft wertvoll und beglückend erleben, und weil wir wis-
sen, dass Ehe kein Selbstläufer ist, möchten wir Ehepaare ermutigen und 
dabei unterstützen, in ihre Beziehung zu investieren.“

Andrea und Georg Ruof
Andrea (Zahnmedizinische Verwaltungsassis-
tentin, Individualpsychologische Beraterin & 
Seelsorgerin) und Georg (Zollfachmann für 
internationales Zollrecht, Begleitender Seel-
sorger) sind seit 28 Jahren verheiratet und 
haben vier Kinder und fünf Enkelkinder.

„Uns liegt beiden gegenseitiges Verstehen und gelingende Kommunika-
tion sehr am Herzen. Präventiv die gegenseitige Unterschiedlichkeit besser 
verstehen und dadurch die eigenen Grenzen erweitern – das ist unsere 
Passion.“

Seminarort
32469 Petershagen 

Seminarzeiten
Freitag  16.00 - 20.30 Uhr 
Samstag  09.00 - 17.00 Uhr

Pausen
In kleineren und größeren Pausen stehen Kaffee, Getränke und 
Gebäck zur Verfügung. Wir erbitten einen freiwilligen Unkosten-
beitrag von 10 EUR pro Seminar/Paar.

Mittagspause 12.30 - 14.00 Uhr

Kosten 
Einzelnes Seminar: pro Ehepaar EUR 180.- (inkl. 19% MwSt.)

Paket (Seminar 1-3): pro Ehepaar EUR 395.- (inkl. 19% MwSt.)

Der Paketpreis ist nur für den Besuch dieser Seminarreihe in  
Petershagen anwendbar. Vorkasse Paketpreis bis zum 1. Seminar.

Info
Natascha Bergen, Tel. 0176/43804206

Anmeldeschluss
01. März 2019

Rechtzeitige Anmeldung wird empfohlen.  
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Weitere Informationen erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung.

Online-Anmeldung
www.icl-institut.org/ehe
Oder schriftlich an:
Beratungspraxis 
Natascha Bergen
Schildhof 15b
32423 Minden

Stand: Juli 2018 – Änderungen vorbehalten

Diese Seminare werden von Natascha & Ernst Bergen 
und Team geleitet.

www.icl-institut.org



Anmeldung
Online www.icl-institut.org/ehe

Schriftliche Anmeldung bitte an Beratungspraxis Bergen.

Hiermit melden wir uns verbindlich zu folgendem Seminar an:

Herzliche Einladung

Nehmen Sie sich Zeit, Ihrer Ehe Gutes zu tun!

Egal ob jung verheiratet oder bereits Großeltern, ob gerade in 
einer Krise oder im „zweiten Ehe-Frühling“: Diese Seminare 
werden Ihre Ehe-Beziehung fördern und bereichern! 

Die Referenten vermitteln keine Patentantworten oder hohe,  
oft unerreichbare Ziele. Vielmehr ermutigen sie jedes Ehepaar,  
seinen ganz  individuellen Weg zu finden, zu gestalten und zu 
leben.

  Paket: Eheseminar 1-3

  Eheseminar 1 
 Stärkenorientierte Ehen  FR/SA 29./30. März 2019

  Eheseminar 2 
 Gelingende Kommunikation  FR/SA 17./18. Mai 2019

  Eheseminar 3 
 Liebe feiern in erfüllter Partnerschaft   FR/SA 28./29. Juni 2019

Name   

Vorname   

Ehepartner   

Verheiratet seit   

Straße   

PLZ, Ort   

Alter*  

Telefon*  

E-Mail   

Unterschrift  

• Zeit für Gespräche – der Schlüssel für Zufriedenheit und 
Verständnis  

• Praktische Gesprächsregeln und Hilfen zur Problemlösung

• Wie Kommunikation selbst bei kritischen Themen gelingen 
kann

• Vergebung und Versöhnung

• Was Neurobiologie mit gelingender Kommunikation zu tun hat

• Sexualität - Kommunikation auf höchster Ebene

Referenten: Andrea & Georg Ruof

Eheseminar 2 17./18. Mai 2019

Gelingende Kommunikation – ohne Tabus 

• Gleichwertigkeit in der Ehe – leben auf Augenhöhe

• Die Stärken unserer Ehe entdecken und fördern

• Das Geheimnis der Eheperson

• Unsere Liebe mit ihren individuellen Ausdrucksmöglichkeiten

• Die Ressourcen unserer Herkunftsfamilien für unsere Ehe 
fruchtbar nutzen

• Unser gemeinsames Ehe-Potential genießen lernen

Referenten:  Cornelia & Daniel Linder

Eheseminar 1 29./30. März 2019

Stärkenorientierte Ehen – erdbebensicher

• Jahreskreis der Liebe: Herausforderungen und Krisen 
bewältigen

• Alltag: Glücklich bleiben trotz Stress

• Träume und Ideale: Das Abenteuer leben

• Verirrt: Wiederfinden und weitergehen

• Glück: Sinnerfüllt leben

• Geschenk: Sexualität gestalten und genießen

Referenten: Karin & Dieter Betz

Eheseminar 3 28./29. Juni 2019

Liebe feiern in erfüllter Partnerschaft

Bilder: © istockphoto.com/Paha_L  /phloxii  /monkeybusinessimages  /courtneyk

Mit der Einsendung der Anmeldung sind Sie damit einverstanden, dass Ihre Daten von 
der Beratungspraxis für die Durchführung der Seminare gespeichert und verarbeitet wer-
den. Näheres können Sie unserer Datenschutzerklärung entnehmen (www.icl-institut.org/
datenschutz), die wir Ihnen bei Bedarf auch gerne per Post zusenden. Die Anmeldefelder 
mit * sind freiwillige Angaben, damit wir uns besser auf Sie als Seminarteilnehmer einzu-
stellen können oder Sie bei Rückfragen erreichen können.


